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El ahorro es una herramienta primordial para poder tener un futuro 
financiero sano, por lo que debe convertirse en una práctica de 
nuestro día a día. 

Una buena estrategia es que cada vez que tengas un ingreso separes 
el 5% o el 10% de ese dinero y lo guardes, quizá pudiera parecer poco, 
pero siguiendo con este mismo hábito varios meses, lo verás crecer. 

Algo muy importante, haz primero tu presupuesto. ¿Cómo? Muy fácil, 
suma todos tus ingresos, luego a ese monto réstale tus gastos y lo 
que sobra es lo que puedes ahorrar. 

¿Estás entre quienes prometieron que 
comenzarían a ahorrar en este año y 
aún no has empezado? No te quedes 
en el intento, siempre estarás a 
tiempo para hacerlo. 

Para muchas personas, “ahorrar” 
es algo complicado y caen en la 
idea de que es solo para los 
que les alcanza el dinero. 

¡No busques excusas! 
Todo mundo puede 
ahorrar aunque sea un 
poco. Solo se requiere 
disciplina y tomarlo en 
serio, verás que al final 
de tu meta el 
beneficio será grande.

Recuerda: No importa si tienes poco o mucho, 
lo importante es comenzar a guardar, pues cada centavo cuenta.
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